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서울에 거주하는 친구가 만드는 요리에는 많은 야채가 
사용되고 있다. 그녀가 일본에 살던 시절에 비해 많은 
야채를 먹는 습관이 생겼다고 한다. 피부 상태도 
컨디션도 매우 좋게 보였다. 발효식품 김치도 매일 아침 
꼭 먹는다. 배추김치나 깍두기는 물론 이주한 뒤 알게 된 
물김치도 아주 좋아한다고 가르쳐주었다.
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비즈니스 라운지

한국 요리의 매력
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