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5.30あさチャン！「人が、
人を伝え、人を感じる」
朝の情報番組▽ニュー
ス、スポーツ、天気、
エンタメ、トレンド

00　白熱ライブビビット
　　国分太一　真矢ミキ
　　芸能情報をゲストと共

に白熱トークで楽しく
お届け▽生活に役立つ

9.55買いテキ！通販ツウ
10.05　こちら本池上署
　　「時効7時間前」▽時効

直前の犯人を喰らい…
00　ひるおび！
　　業界初！飛び出す新聞

で政治、事件、芸能、
スポーツ、気になる最
新情報を余すところな
くご紹介します！最新
の天気情報、さらには
ニュースも！

1.55ゴゴスマ〜ＧＯＧＯ！
Ｓｍｉｌｅ！

2.53コレ　買いダネ！！
55　アリスの棘「復讐完結

禁断の新薬実験」▽“最
大にして最後の敵”…

3.53Ｎスタ
　　「Ｎスタ」がパワーア

ップ！ 3：53から「Ｎ
スタニュースワイド」
は、とことんワイドに。
5：50から「Ｎスタニ
ューズアイ」は、ニュ
ース満載でお届けしま
す！▽なでしこＶＳオ
ランダ準々決勝進出な
るか？

00　爆報！ＴＨＥ　フライ
デー【実録！芸能事件・
現場検証】▼シングル
マザー女優Ｏ

5.45Ｎｅｗｓモーニングサ
テライト▽東京・ＮＹ
を結び、世界の経済ニ
ュースを朝一番でお届
け。日本時間の夜

8.15ドラマブレイク　製パ
ン王キム・タック「失
明の危機」

9.11太陽と緑の健やかタイ
ム▽21Ｍナビ▽9.287
スタライブ▽快適ショ
ッピングスタジオ▽中
村静香.マイライク！
▽虎ノ門市場

11.13Ｍプラス▽35厳選い
い宿〈信州・蓼科高原〉

45　昼めし旅〜にんにくの
里　青森県・田子町で

0.40キャッスル.ミステリー
作家のＮＹ事件簿2

　　独自の推理で解決。美
脚美人刑事…

1.35午後ロード金曜版 
「ヴァンパイア・ハン
ター」対決！ハンター
ＶＳ　ヴァンパイア軍
団！ウイルスに感染し
たら殺すこと…。

3.35Ｌ4ＹＯＵ！プラス
00　Ｌ4ＹＯＵ！『吉祥寺

アーケード商店街』
52　アンサー
5.20解決スイッチ▽美味し

くて体にいい料理
50　買物の時間ｍｉｎｉ
00　特捜警察ジャンポリス

「スタジオに山猿が！」
30　妖怪ウォッチ
58　家、ついて行ってイイ

ですか？第５弾！〜人
生の夢ＳＰ〜

　　▽テレ東にしかできな
い人生の夢ＳＰ

5.25めざましテレビ
　　ニュース＆スポーツ

にエンタメ＆トレン
ドも全ての情報がギュ
ギュっと一目瞭然

00　とくダネ！▽事件の真
相に迫る！▽渦中の人
物に直撃！▽エンタメ
＆芸能情報▽よくわか
る政治経済▽天達

9.50ノンストップ！
　　▽今日も「独自の目線

で！」エンタメ芸能情
報＆海外セレブ仰天
ニュース▽気になる

11.25国分太一▽30ＦＮＮ
55　バイキング【甘利大臣

を直撃！ 10月施行の
マイナンバー情報漏れ
の危険は？徹底追及】

0.55ごきげんよう
1.25明日もきっと
1.55直撃ＬＩＶＥグッディ

！▽克実・安藤があら
ゆるニュースをぶっ
ちゃけで語りつくす！
最新ニュース徹底的に
詳しく身近

3.50みんなのニュース
　　『夕方かしこくなる』

ニュースの深層を掘り
下げわかりやすく解説
する▽ＦＮＮふるさと
生中継▽視聴者参加型
の芸能＆スポーツ▽伊
藤利尋・生野陽子・椿
原慶子ほか▽なでしこ
ＶＳオランダ準々決勝
進出なるか？

00  知らなかった！？動物
たちの秘密あにまるカ
ミングアウト【初公
開！双子パンダ密着】

5.00ワールドニュース
アメリカ　

7.00ＢＳニュース
8.00世界ドキュメント
11.49女子Ｗ杯を彩るヒロ

インたち
11.50ＢＳニュース
0.00東京マーケット情報
1.00ＢＳ列島ニュース
1.50ＢＳニュース
2.00ＢＳコンシェルジュ
3.00ワールドニュース　

アメリカ
3.05ＡＢＣニュース
5.50ＢＳニュース
6.00ＭＬＢ　ザ・ベスト

プレー「＃10」
6.20ＭＬＢ　ザ・ベスト

プレー「＃11」
6.40超Ｂ級!面白スポーツ

大百科　第3シリーズ
「ストリートリュージ
ュ」

6.45ＢＳプレマップ
6.47女子Ｗ杯を彩るヒロ

インたち「日本代表
大儀見優季」

6.50ＢＳニュース
7.00廃炉への道　全記録

ｆｉｌｅ.1「放射能
との果てしなき闘い」

7.50ＢＳニュース
8.00世界ドキュメント

5.00クラシック倶楽部
5.55名曲アルバム「日本

狂詩曲」
6.00おとうさんと
6.30ＴＯＫＹＯディープ

！「マダムと鉄道と
大自然　二子玉川」

4.30おはよう日本
　　▽国内外の最新ニュー

ス▽スポーツ情報▽地
域の課題や話題のリ
ポート▽日本

00　まれ　土屋太鳳 ほ 　　
か

15　あさイチ「プレミアム
トーク　山崎賢人」　
▽あさイチグリーンス
タイル「今月育てたい
植物　夏のタネまき」

00　ニュース・気象情報
15　きょうの料理
40　先どり
00　ニュース・気象情報
05　ひるまえほっと▽いま

旬☆▽首都圏ニュース
00　ニュース
20　ＢＳコンシェルジュ
45　まれ　土屋太鳳 ほ 　　

か

00　ニュース
05　スタジオパークからこ

んにちは　藤原紀香
00　ニュース・気象情報
05　ファミリーヒストリー
55　テレビ体操
00　ニュース・気象情報
15　ろーかる直送便
57　ＮＨＫプレマップ
00　ニュース・気象情報
20　超絶　凄ワザ！▽最強
4.50ニュース　シブ５時
　　▽ニュース▽特集▽気

象情報と▽いま旬☆▽
地域の課題や話題

6.10首都圏ネットワーク▽
ニュース▽特集▽気象
情報

52　気象情報
00　ＮＨＫニュース７
30　特報首都圏「箱根山“レ

ベル３”の波紋〜最新
報告　活発化する火山

5.30テレビでロシア語　
6.55Ｅテレ▽シャキーン！

▽アニメ▽デザイン▽
ピタゴラ▽フックブッ
クロー▽みいつけた！

00　おかあさん▽いないい
ないばあっ！▽えいご
▽てれび絵本

00　ざわざわ森のがんこち
ゃん「ラッパーの一日
店長」ツムの母

00　しぜんとあそぼ▽基礎
英語▽基礎英語

55　ＮＨＫプレマップ
00　団塊スタイル　がん
45　リトル・チャロ
55　ＮＨＫプレマップ
00　チョイス＠病気になっ

たとき「昼間の眠気」
45　ろうを生きる　難聴
00　手話ニュース
05　すくすく子育て
35　使える！▽視点・論点
00　ＮＨＫ高校講座　日本

史▽世界史▽地理「飽
食と飢餓の世界地理」

00　囲碁フォーカス▽大科
学実験▽プチプチ▽学
ぼう▽ＮＨＫプレ

00　みんなのうた▽えいご
▽いないいないばあっ
！▽おかあさんと

5.10にほんごであそぼ
20　ミニアニメ
25　アニメはなかっぱ
00　おじゃる丸◇10忍たま
20　天てれ　愛知グルメ 

クイズ対決◇45くつ
55　Ｒの法則選　乃木坂46 

命は美しい密着舞台裏
振り入れ＆ＰＶ撮影！

7.25サム＆キャット
　　格闘家（かくとうか）

5.30昭和がらくた劇場
6.00情報特選街
8.00キッズ劇場エース
8.30お買物情報暮らしに役

立つ、選りすぐり商品
00　いい伊豆みつけた
30　情報特選街　暮らし
59　ｔｖｋスポットニュース
00　デイリーキッチン
30　お買物情報　暮らし
59　ｔｖｋスポットニュース
00　お買物情報　暮らしに

役立つ商品をご紹介
55　weatherreport
00　ありがとッ !藤沢・遊

行寺の盆踊り▽ウッズ
一郎が入手した横浜産
の卵とトマトで絶品料
理を作る▽ベイスター
ズ▽英語で話そう！

00　お買物情報　暮らしに
役立つ選りすぐり商品

59　ｔｖｋスポットニュース
00　必殺商売人「殺られた

主水は夢ん中」
59　ｔｖｋスポットニュース
00　お買物情報
30　ごごたま▽ちちぶなう

▽ういず安心応援団
00　お買物情報
　　暮らしに役立つ商品を

ご紹介▽ニュース
00　ｔｖｋニュースハーバー
6.30ｔｖｋプロ野球中継
　　横浜ＤｅＮＡベイス

ターズ熱烈ＬＩＶＥ
「横浜×阪神」

　　横浜は三浦大輔が登板
　　６勝目なるか
　　◇ニュース

5.50ＺＩＰ！▽最新のニュ
ース、ＳｈｏｗＢｉｚ、
トレンドなど「時事性
のある情報」「オリジ
ナルコンテンツ」

00　スッキリ！！　加藤浩
次と上重聡アナが生活
情報・事件事故からス
ポーツエンタメまで、
今起きているニュース
の疑問を解消

10.25ＰＯＮ！日本のお昼
をポーン！と明るくポ
ジティブにする情報番
組です。

11.45　キユーピー 3分
55　ヒルナンデス！夏直前 

！東急ハンズで日焼け
＆暑さ対策グッズの穴
場情報探すンデス！一
瞬で涼しくなる（秘）
アイテムとは？

1.55情報ライブ　ミヤネ屋
ニュース・事件・芸能・
スポーツ・最新トレン
ドに至るまでを、宮根
誠司が分かりやすく伝
えます！

3.50女神のマルシェ　普段
よく使う物だから！

4.20それいけ！アンパンマン
50　ｅｖｅｒｙ.
　　藤井貴彦、陣内貴美子

が伝えます。わかりや
すいニュースをいち早
く…スポーツ芸能そし
てお得な生活情報も▽
番組テーマはミンナが
生きやすく。

00　笑神様は突然に…　
ゴールデンボンバー軽
井沢奇跡連発＆鉄道旅
で松井玲奈が感涙

4.55グッド！モーニング　
テレビ・新聞・ネット
の情報をまとめてお届
け。もっと知りたいニ
ュースを解説

00　モーニングバード　羽
鳥慎一と赤江珠緒が、
今知っておきたい「世
の中のできごと」を、
明るく爽やかに伝える

9.55若大将のゆうゆう散歩
今日は若大将おすすめ
散歩を厳選してお届け

10.30　スクランブル　第１
部　事件事故・政治経
済に国際情勢…芸能ス
キャンダルも！？

00　徹子の部屋　料理研究
家・鈴木登紀子

30　スクランブル　第２部
日本の今と未来がわか
る特集▽お昼に注目の
話題◇1.45上沼恵美子

00　東京Ｓ◇04「疑惑の被
害者！四つの名前を持
つ男の謎」◇55ドク
ターＸ「１００億の患
者を救え」米倉涼子

3.50Ｊチャンネル　視聴者
が知りたいニュース・
情報をズバリお伝えし
ます！テレビ朝日の系
列局26局（ＡＮＮ）が
総力取材！いち早く正
確な情報を届けます。
▽暴言息子ブチ切れ!?
悪戦苦闘！税金Ｇメン
▽世界の仰天映像続々
なぜ!?交差点で大乱闘
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6.55Ｅテレ▽シャキーン！

▽アニメ▽デザイン▽
ピタゴラ▽フックブッ
クロー▽みいつけた！

00　おかあさん▽いないい
ないばあっ！▽えいご
▽てれび絵本

00　ざわざわ森のがんこち
ゃん「ラッパーの一日
店長」ツムの母

00　しぜんとあそぼ▽基礎
英語▽基礎英語

55　ＮＨＫプレマップ
00　団塊スタイル　がん
45　リトル・チャロ
55　ＮＨＫプレマップ
00　チョイス＠病気になっ

たとき「昼間の眠気」
45　ろうを生きる　難聴
00　手話ニュース
05　すくすく子育て
35　使える！▽視点・論点
00　ＮＨＫ高校講座　日本

史▽世界史▽地理「飽
食と飢餓の世界地理」

00　囲碁フォーカス▽大科
学実験▽プチプチ▽学
ぼう▽ＮＨＫプレ

00　みんなのうた▽えいご
▽いないいないばあっ
！▽おかあさんと

5.10にほんごであそぼ
20　ミニアニメ
25　アニメはなかっぱ
00　おじゃる丸◇10忍たま
20　天てれ　愛知グルメ 

クイズ対決◇45くつ
55　Ｒの法則選　乃木坂46 

命は美しい密着舞台裏
振り入れ＆ＰＶ撮影！

7.25サム＆キャット
　　格闘家（かくとうか）

5.30昭和がらくた劇場
6.00情報特選街
8.00キッズ劇場エース
8.30お買物情報暮らしに役

立つ、選りすぐり商品
00　いい伊豆みつけた
30　情報特選街　暮らし
59　ｔｖｋスポットニュース
00　デイリーキッチン
30　お買物情報　暮らし
59　ｔｖｋスポットニュース
00　お買物情報　暮らしに

役立つ商品をご紹介
55　weatherreport
00　ありがとッ !藤沢・遊

行寺の盆踊り▽ウッズ
一郎が入手した横浜産
の卵とトマトで絶品料
理を作る▽ベイスター
ズ▽英語で話そう！

00　お買物情報　暮らしに
役立つ選りすぐり商品

59　ｔｖｋスポットニュース
00　必殺商売人「殺られた

主水は夢ん中」
59　ｔｖｋスポットニュース
00　お買物情報
30　ごごたま▽ちちぶなう

▽ういず安心応援団
00　お買物情報
　　暮らしに役立つ商品を

ご紹介▽ニュース
00　ｔｖｋニュースハーバー
6.30ｔｖｋプロ野球中継
　　横浜ＤｅＮＡベイス

ターズ熱烈ＬＩＶＥ
「横浜×阪神」

　　横浜は三浦大輔が登板
　　６勝目なるか
　　◇ニュース

5.50ＺＩＰ！▽最新のニュ
ース、ＳｈｏｗＢｉｚ、
トレンドなど「時事性
のある情報」「オリジ
ナルコンテンツ」

00　スッキリ！！　加藤浩
次と上重聡アナが生活
情報・事件事故からス
ポーツエンタメまで、
今起きているニュース
の疑問を解消

10.25ＰＯＮ！日本のお昼
をポーン！と明るくポ
ジティブにする情報番
組です。

11.45　キユーピー 3分
55　ヒルナンデス！夏直前

！東急ハンズで日焼け
＆暑さ対策グッズの穴
場情報探すンデス！一
瞬で涼しくなる（秘）
アイテムとは？

1.55情報ライブ　ミヤネ屋
ニュース・事件・芸能・
スポーツ・最新トレン
ドに至るまでを、宮根
誠司が分かりやすく伝
えます！

3.50女神のマルシェ　普段
よく使う物だから！

4.20それいけ！アンパンマン
50　ｅｖｅｒｙ.
　　藤井貴彦、陣内貴美子

が伝えます。わかりや
すいニュースをいち早
く…スポーツ芸能そし
てお得な生活情報も▽
番組テーマはミンナが
生きやすく。

00　笑神様は突然に…　
ゴールデンボンバー軽
井沢奇跡連発＆鉄道旅
で松井玲奈が感涙

4.55グッド！モーニング　
テレビ・新聞・ネット
の情報をまとめてお届
け。もっと知りたいニ
ュースを解説

00　モーニングバード　羽
鳥慎一と赤江珠緒が、
今知っておきたい「世
の中のできごと」を、
明るく爽やかに伝える

9.55若大将のゆうゆう散歩
今日は若大将おすすめ
散歩を厳選してお届け

10.30 スクランブル　第１
部　事件事故・政治経
済に国際情勢…芸能ス
キャンダルも！？

00　徹子の部屋　料理研究
家・鈴木登紀子

30　スクランブル　第２部
日本の今と未来がわか
る特集▽お昼に注目の
話題◇1.45上沼恵美子

00　東京Ｓ◇04「疑惑の被
害者！四つの名前を持
つ男の謎」◇55ドク
ターＸ「１００億の患
者を救え」米倉涼子

3.50Ｊチャンネル　視聴者
が知りたいニュース・
情報をズバリお伝えし
ます！テレビ朝日の系
列局26局（ＡＮＮ）が
総力取材！いち早く正
確な情報を届けます。
▽暴言息子ブチ切れ!?
悪戦苦闘！税金Ｇメン
▽世界の仰天映像続々
なぜ!?交差点で大乱闘

19.00「ビートたけしのい
かがなもの会」マツコ・
デラックスも参戦！～
女性たちが共感

5.30あさチャン！「人が、
人を伝え、人を感じる」
朝の情報番組▽ニュー
ス、スポーツ、天気、
エンタメ、トレンド

00　白熱ライブビビット
　　国分太一　真矢ミキ
　　芸能情報をゲストと共

に白熱トークで楽しく
お届け▽生活に役立つ

9.55買いテキ！通販ツウ
10.05　こちら本池上署
　　「時効7時間前」▽時効

直前の犯人を喰らい…
00　ひるおび！
　　業界初！飛び出す新聞

で政治、事件、芸能、
スポーツ、気になる最
新情報を余すところな
くご紹介します！最新
の天気情報、さらには
ニュースも！

1.55ゴゴスマ〜ＧＯＧＯ！
Ｓｍｉｌｅ！

2.53コレ　買いダネ！！
55　アリスの棘「復讐完結

禁断の新薬実験」▽“最
大にして最後の敵”…

3.53Ｎスタ
　　「Ｎスタ」がパワーア

ップ！ 3：53から「Ｎ
スタニュースワイド」
は、とことんワイドに。
5：50から「Ｎスタニ
ューズアイ」は、ニュ
ース満載でお届けしま
す！▽なでしこＶＳオ
ランダ準々決勝進出な
るか？

00　爆報！ＴＨＥ　フライ
デー【実録！芸能事件・
現場検証】▼シングル
マザー女優Ｏ

5.45Ｎｅｗｓモーニングサ
テライト▽東京・ＮＹ
を結び、世界の経済ニ
ュースを朝一番でお届
け。日本時間の夜

8.15ドラマブレイク　製パ
ン王キム・タック「失
明の危機」

9.11太陽と緑の健やかタイ
ム▽21Ｍナビ▽9.287
スタライブ▽快適ショ
ッピングスタジオ▽中
村静香.マイライク！
▽虎ノ門市場

11.13Ｍプラス▽35厳選い
い宿〈信州・蓼科高原〉

45　昼めし旅～にんにくの
里　青森県・田子町で

0.40キャッスル.ミステリー
作家のＮＹ事件簿2

　　独自の推理で解決。美
脚美人刑事…

1.35午後ロード金曜版
「ヴァンパイア・ハン
ター」対決！ハンター
ＶＳ　ヴァンパイア軍
団！ウイルスに感染し
たら殺すこと…。

3.35Ｌ4ＹＯＵ！プラス
00　Ｌ4ＹＯＵ！『吉祥寺

アーケード商店街』
52　アンサー
5.20解決スイッチ▽美味し

くて体にいい料理
50　買物の時間ｍｉｎｉ
00　特捜警察ジャンポリス

「スタジオに山猿が！」
30　妖怪ウォッチ
58　家、ついて行ってイイ

ですか？第５弾！～人
生の夢ＳＰ～

　　▽テレ東にしかできな
い人生の夢ＳＰ

5.25めざましテレビ
　　ニュース＆スポーツ

にエンタメ＆トレン
ドも全ての情報がギュ
ギュっと一目瞭然

00　とくダネ！▽事件の真
相に迫る！▽渦中の人
物に直撃！▽エンタメ
＆芸能情報▽よくわか
る政治経済▽天達

9.50ノンストップ！
　　▽今日も「独自の目線

で！」エンタメ芸能情
報＆海外セレブ仰天
ニュース▽気になる

11.25国分太一▽30ＦＮＮ
55　バイキング【甘利大臣

を直撃！ 10月施行の
マイナンバー情報漏れ
の危険は？徹底追及】

0.55ごきげんよう
1.25明日もきっと
1.55直撃ＬＩＶＥグッディ

！▽克実・安藤があら
ゆるニュースをぶっ
ちゃけで語りつくす！
最新ニュース徹底的に
詳しく身近

3.50みんなのニュース
　　『夕方かしこくなる』

ニュースの深層を掘り
下げわかりやすく解説
する▽ＦＮＮふるさと
生中継▽視聴者参加型
の芸能＆スポーツ▽伊
藤利尋・生野陽子・椿
原慶子ほか▽なでしこ
ＶＳオランダ準々決勝
進出なるか？

00  知らなかった！？動物
たちの秘密あにまるカ
ミングアウト【初公
開！双子パンダ密着】

5.00ワールドニュース
アメリカ　

7.00ＢＳニュース
8.00世界ドキュメント
11.49女子Ｗ杯を彩るヒロ

インたち
11.50ＢＳニュース
0.00東京マーケット情報
1.00ＢＳ列島ニュース
1.50ＢＳニュース
2.00ＢＳコンシェルジュ
3.00ワールドニュース

アメリカ
3.05ＡＢＣニュース
5.50ＢＳニュース
6.00ＭＬＢ　ザ・ベスト

プレー「＃10」
6.20ＭＬＢ　ザ・ベスト

プレー「＃11」
6.40超Ｂ級!面白スポーツ

大百科　第3シリーズ
「ストリートリュージ
ュ」

6.45ＢＳプレマップ
6.47女子Ｗ杯を彩るヒロ

インたち「日本代表
大儀見優季」

6.50ＢＳニュース
7.00廃炉への道　全記録

ｆｉｌｅ.1「放射能
との果てしなき闘い」

7.50ＢＳニュース
8.00世界ドキュメント

5.00クラシック倶楽部
5.55名曲アルバム「日本

狂詩曲」
6.00おとうさんと
6.30ＴＯＫＹＯディープ

！「マダムと鉄道と
大自然　二子玉川」

4.30おはよう日本
　　▽国内外の最新ニュー

ス▽スポーツ情報▽地
域の課題や話題のリ
ポート▽日本

00　まれ　土屋太鳳 ほ 　　
か

15　あさイチ「プレミアム
トーク　山崎賢人」　
▽あさイチグリーンス
タイル「今月育てたい
植物　夏のタネまき」

00　ニュース・気象情報
15　きょうの料理
40　先どり
00　ニュース・気象情報
05　ひるまえほっと▽いま

旬☆▽首都圏ニュース
00　ニュース
20　ＢＳコンシェルジュ
45　まれ　土屋太鳳 ほ 　　

か

00　ニュース
05　スタジオパークからこ

んにちは　藤原紀香
00　ニュース・気象情報
05　ファミリーヒストリー
55　テレビ体操
00　ニュース・気象情報
15　ろーかる直送便
57　ＮＨＫプレマップ
00　ニュース・気象情報
20　超絶　凄ワザ！▽最強
4.50ニュース　シブ５時
　　▽ニュース▽特集▽気

象情報と▽いま旬☆▽
地域の課題や話題

6.10首都圏ネットワーク▽
ニュース▽特集▽気象
情報

52　気象情報
00　ＮＨＫニュース７
30　特報首都圏「箱根山“レ

ベル３”の波紋～最新
報告　活発化する火山

5.30テレビでロシア語　
6.55Ｅテレ▽シャキーン！

▽アニメ▽デザイン▽
ピタゴラ▽フックブッ
クロー▽みいつけた！

00　おかあさん▽いないい
ないばあっ！▽えいご
▽てれび絵本

00　ざわざわ森のがんこち
ゃん「ラッパーの一日
店長」ツムの母

00　しぜんとあそぼ▽基礎
英語▽基礎英語

55　ＮＨＫプレマップ
00　団塊スタイル　がん
45　リトル・チャロ
55　ＮＨＫプレマップ
00　チョイス＠病気になっ

たとき「昼間の眠気」
45　ろうを生きる　難聴
00　手話ニュース
05　すくすく子育て
35　使える！▽視点・論点
00　ＮＨＫ高校講座　日本

史▽世界史▽地理「飽
食と飢餓の世界地理」

00　囲碁フォーカス▽大科
学実験▽プチプチ▽学
ぼう▽ＮＨＫプレ

00　みんなのうた▽えいご
▽いないいないばあっ
！▽おかあさんと

5.10にほんごであそぼ
20　ミニアニメ
25　アニメはなかっぱ
00　おじゃる丸◇10忍たま
20　天てれ　愛知グルメ 

クイズ対決◇45くつ
55　Ｒの法則選　乃木坂46 

命は美しい密着舞台裏
振り入れ＆ＰＶ撮影！

7.25サム＆キャット
　　格闘家（かくとうか）

5.30昭和がらくた劇場
6.00情報特選街
8.00キッズ劇場エース
8.30お買物情報暮らしに役

立つ、選りすぐり商品
00　いい伊豆みつけた
30　情報特選街　暮らし
59　ｔｖｋスポットニュース
00　デイリーキッチン
30　お買物情報　暮らし
59　ｔｖｋスポットニュース
00　お買物情報　暮らしに

役立つ商品をご紹介
55　weatherreport
00　ありがとッ !藤沢・遊

行寺の盆踊り▽ウッズ
一郎が入手した横浜産
の卵とトマトで絶品料
理を作る▽ベイスター
ズ▽英語で話そう！

00　お買物情報　暮らしに
役立つ選りすぐり商品

59　ｔｖｋスポットニュース
00　必殺商売人「殺られた

主水は夢ん中」
59　ｔｖｋスポットニュース
00　お買物情報
30　ごごたま▽ちちぶなう

▽ういず安心応援団
00　お買物情報
　　暮らしに役立つ商品を

ご紹介▽ニュース
00　ｔｖｋニュースハーバー
6.30ｔｖｋプロ野球中継
　　横浜ＤｅＮＡベイス

ターズ熱烈ＬＩＶＥ
「横浜×阪神」

　　横浜は三浦大輔が登板
　　６勝目なるか
　　◇ニュース

5.50ＺＩＰ！▽最新のニュ
ース、ＳｈｏｗＢｉｚ、
トレンドなど「時事性
のある情報」「オリジ
ナルコンテンツ」

00　スッキリ！！　加藤浩
次と上重聡アナが生活
情報・事件事故からス
ポーツエンタメまで、
今起きているニュース
の疑問を解消

10.25ＰＯＮ！日本のお昼
をポーン！と明るくポ
ジティブにする情報番
組です。

11.45　キユーピー 3分
55　ヒルナンデス！夏直前

！東急ハンズで日焼け
＆暑さ対策グッズの穴
場情報探すンデス！一
瞬で涼しくなる（秘）
アイテムとは？

1.55情報ライブ　ミヤネ屋
ニュース・事件・芸能・
スポーツ・最新トレン
ドに至るまでを、宮根
誠司が分かりやすく伝
えます！

3.50女神のマルシェ　普段
よく使う物だから！

4.20それいけ！アンパンマン
50　ｅｖｅｒｙ.
　　藤井貴彦、陣内貴美子

が伝えます。わかりや
すいニュースをいち早
く…スポーツ芸能そし
てお得な生活情報も▽
番組テーマはミンナが
生きやすく。

00　笑神様は突然に…　
ゴールデンボンバー軽
井沢奇跡連発＆鉄道旅
で松井玲奈が感涙

4.55グッド！モーニング　
テレビ・新聞・ネット
の情報をまとめてお届
け。もっと知りたいニ
ュースを解説

00　モーニングバード　羽
鳥慎一と赤江珠緒が、
今知っておきたい「世
の中のできごと」を、
明るく爽やかに伝える

9.55若大将のゆうゆう散歩
今日は若大将おすすめ
散歩を厳選してお届け

10.30 スクランブル　第１
部事件事故・政治経済
に国際情勢…芸能ス
キャンダルも！？

00　徹子の部屋　料理研究
家・鈴木登紀子

30　スクランブル　第２部
日本の今と未来がわか
る特集▽お昼に注目の
話題◇1.45上沼恵美子

00　東京Ｓ◇04「疑惑の被
害者！四つの名前を持
つ男の謎」◇55ドク
ターＸ「１００億の患
者を救え」米倉涼子

3.50Ｊチャンネル　視聴者
が知りたいニュース・
情報をズバリお伝えし
ます！テレビ朝日の系
列局26局（ＡＮＮ）が
総力取材！いち早く正
確な情報を届けます。
▽暴言息子ブチ切れ!?
悪戦苦闘！税金Ｇメン
▽世界の仰天映像続々
なぜ!?交差点で大乱闘

19.00「ビートたけしのい
かがなもの会」マツコ・
デラックスも参戦！～
女性たちが共感

■イワタミンゴＮＰ-Ｍ ■イワタミンゴＮＰ-Ｄ

■イワタＵＤ商況ゴシックＬ ■イワタＵＤ商況ゴシックＲ          

■イワタＵＤ新聞明朝


